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•أثر هشاشة العظام على صحة الفم: 	

نق�ص  في  العظام  ه�شا�شة  دور  �إلى  الأبحاث  ت�شير 

الأ�سنان  فقد  على  ي�ساعد  قد  مما  الفكين  عظم  كثافة 

. الفكين  لك�سور  القابلية  وزيادة 

�أمرا�ض  من  الوقاية  �ضرورة  مراعاة  وجب  لذلك 

واجراء  المنزلية  العناية  �سبل  واتباع  الأ�سنان  و  الفم 

الأ�سنان  ���س�الم��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ال����دوري  ال��ف��ح�����ص 

الإ�صابة  مخاطر  لتقليل  جميلة  بابت�سامة  والتمتع 

المذكورة. المزمنة  الأمرا�ض  ب�أحد 

تنادي  العالمية  ال�صحية  الهيئات  جميع  ب�أن  علماً 

انت�شارها  يهدد  والتي  الأم��را���ض  ه��ذه  من  بالوقاية 

ما  العالم  �أنحاء  جميع  في  ال�صحية  الرعاية  �أنظمة 

ب��شأنها. �إجراء  اتخاذ  يتم  لم 

كم�شروع  الأم��را���ض  ه��ذه  مكافحة  �إدراج  تم  وق��د 

الكويت  بدولة  ال�صحة  وزارة  عمل  خطة  في  م�ستقل 

لهذه  للت�صدي  وطنية  �إ�ستراتيجية  و�ضع  �إلى  ي�ستند 

ال��ك��وي��ت مركزا  ج��ع��ل  ن��ح��و  ال�����س��ع��ي  م��ع  الأم���را����ض، 

تلك  ع�الج  ف��ي  المنطقة  دول  بين  متميزا  �إقليميا 

معها. والتعامل  الأمرا�ض 

الأمراض المزمنة 
وصحة الفم وجود عوامل خطورة م�شتركة للإ�صابة بالأمرا�ض 

المزمنة غير المعدية والإ�صابة ب�أمرا�ض الفم والأ�سنان 

يدعو �إلى �إدراج العناية ب�صحة الفم والأ�سنان �ضمن 

الر�سائل ال�صحية العامة مثل التغذية ال�سليمة والوقاية 

من مر�ض ال�سكري وم�ضاعفاته ومكافحة التدخين.

مراقبة �صحة الفم والأ�سنان وزارة ال�صحة

�إدارة طب الأ�سنان

الأ�سبوع الخليجي الموحد 

لتعزيز �صحة الفم والأ�سنان



الأمرا�ض المزمنة �أو �أمرا�ض الع�صر هي �أمرا�ض ذات 

علاقة بنمط الحياة الغير �صحي وهي �أمرا�ض تدوم فترات 

طويلة وتتطوّر ببطء  وتنق�سم �إلى:

القلبية  النوبات  )مثل  والوعائية  القلبية  الأمرا�ض   • 	
وال�سكتة الدماغية(.

•  ال�سرطانات ب�أنواعها. 	

الرئة  �إلتهاب  )مثل  المزمنة  التنف�سية  الأم��را���ض   • 	
المزمن والربو(.

• ال�سكري. 	

•تعد الأمرا�ض المزمنة في مقدمة الأ�سباب الرئي�سية  	
63% من  �إذ تقف وراء  العالم،  �أنحاء  للوفاة في �شتى 

مجموع الوفيات. 

من هي الفئات المعرّضة لخطر الإصابة بهذه 

الأمراض؟

الأكثر  هم  �سناً  الأك��ب��ر  العمرية  الفئات  �أن  حين  في 

عر�ضة  جميعاً  والم�سنون  والبالغون  الأطفال  لكنّ  عر�ضة 

لعوامل الخطر التي ت�سهم في الإ�صابة بهذه الأمرا�ض، �إمّا 

�أو  �أو الخمول البدني  نتيجة النُظم الغذائية غير ال�صحية 

التعرّ�ض لدخان التبغ �أو �آثار تعاطي الكحول �أو العي�ش في 

بيئة �شديدة التلوث.

عوامل الخطر السلوكية التي يمكن تغييرها

بح�سب تقارير منظمة ال�صحة العالمية فان:

�ستة ملايين حالة  التدخين هوالم�س�ؤول عن حدوث نحو   • 	
وفاة كل عام ومن المتوقّع �أن يزيد عدد تلك الوفيات ليبلغ 

ثمانية ملايين حالة بحلول عام 2030.

مليون   • 	3,2 حدوث  �سبب   تكون  قد  البدني  الن�شاط  قلة   

حالة وفاة من مجموع الوفيات التي تحدث �سنوياً.

 •  قلة ا�ستهلاك الخ�ضر والفواكه قد يكون م�س�ؤولا عن  1,7	

مليون حالة وفاة �سنويا.

بارتفاع  الإ�صابة  مخاطر  تزايد  �إلى  ال�سلوكيات  تلك  ت�ؤدي 

م�ستوى  وارتفاع  والكبار،  الأطفال  لدى  وال�سمنة  الدم  �ضغط 

الجلوكوز في الدم وارتفاع م�ستوى الدهون في الدم.

دور أمراض الفم والأسنان في الإصابة بالأمراض 
المزمنة غير المعدية ؟

بح�سب الأكاديمية الأمريكية لأمرا�ض اللثة ف�إنه كان هناك 

الم�سئولة  هي  اللثة  لإلتهاب  الم�سببة  البكتيريا  ب�أن  �إعتقادا 

الحديثة  الأبحاث  لكن  ال�صحية   الم�شاكل  بع�ض  حدوث   عن 

من  الالتهاب  يحدثه  الذي  الأثر  هو  الأول  الم�سئول  �أن  �أثبتت 

�إنتاج مواد في الدم قد يكون هو الم�سئول عن ردود الفعل التي 

تظهر في بع�ض �أجهزة الج�سم، لذلك فان الوقاية من �إلتهابات 

اللثة و�أي�ضا علاجها �إذا حدثت هو في الواقع وقاية وتحكم في 

الأمرا�ض المزمنة غير المعدية . 

أمثلة لأثر إلتهاب اللثة والأنسجة الداعمة على 
الصحة العامة:

•مرض السكري : 	

ت�شير الأبحاث �إلى �أن �إلتهاب اللثة ي�ؤدي �إلى �إرتفاع م�ستوى 

ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  فان  المقابل  في  و  بالدم.  ال�سكر 

ت�ساعد على حدوث �إلتهابات اللثة والأن�سجة الداعمة. وكذلك 

ف�إن علاج �إلتهاب اللثة ي�ساعد على التحكم في م�ستوى ال�سكر 

بالدم لدى مر�ضى ال�سكري.

•أمراض الجهاز التنفسي: 	

�إ�ستن�شاق البكتيريا الم�سببة لالتهاب الأن�سجة الداعمة ممكن 

�أن ي�ؤدي �إلى �إلتهابات رئوية.

•السرطان : 	

هم  اللثة  ب�أمرا�ض  الم�صابين  �أن  الأبحاث  •�أظهرت  	
40 % �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان الكلى و54 % �أكثر 

عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان البنكريا�س و30 % �أكثر عر�ضة 

للإ�صابة ب�سرطان الدم.

•أثر أمراض اللثة على صحة القلب: 	

دور  على  القوي  العلمي   الدليل  توافر  ع��دم  من  بالرغم 

من  العديد  �أن  �إلا  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  في  اللثة  �أمرا�ض 

الأبحاث ت�شير �إلى �أن �أمرا�ض اللثة تعتبر من عوامل الخطورة 

الأث��ار  ب�سبب  وذل��ك  القلب  ب���أم��را���ض  بالإ�صابة  تهدد  التي 

الم�صاحبة للإلتهاب على الأوعية الدموية.

بع�ض مر�ضى القلب قد يحتاجون لتناول م�ضاد حيوي قبل 

علاج الأ�سنان لتجنب حدوث م�ضاعفات قلبية.




