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الموعد التقريبى لبزوغ وتبديل الأسنان اللبنية 

الأسنان

الفك السفلىالفك العلوى
 موعد
 البزوغ

بالأشهر

 موعد
 التبديل

بالسنوات

 موعد
 البزوغ

بالأشهر

 موعد
 التبديل

بالسنوات

6-67-610-67-12القواطع المركزية

7-108-716-98-13القواطع الجانبية

9-1712-1023-1612-22الأنياب
9-1411-919-1311-19الضرس اللبنى الأول
10-2312-1031-2512-33الضرس اللبنى الثانى

الموعد التقريبى  لبزوغ الأسنان الدائمة
 

الأسنان

الفك السفلىالفك العلوى

 موعد البزوغ
بالسنوات

 موعد البزوغ
بالسنوات

6-77-8القواطع المركزية

7-8 8-9القواطع الجانبية

9-1110-12الأنياب
 الضاحك  )الناجذ(

10-1012-11الأول

11-1012-12الضاحك الثانى

6-67-7 الضرس الأول

11-1213-13الضرس الثانى

18-1823-23الضرس الثالث

تبدأ فى البزوغ بظهور الطاحن الأول فى نهايات الفكين 
من الجهة اليمنى والجهة اليسرى وذلك فى سن السادسة 
الطواحن  من  أى  سقوط  ظهوره  يسبق  لا  حيث  تقريبا، 
اللبنية، ثم تحل القواطع السفلية والعلوية الدائمة محل 
اللبنية، ويستمر بزوغ الأسنان الدائمة حتى سن 13-12 
أو  الثالث  الطاحن  ببزوغ  يكتمل عقدها  ثم  تقريبا،  عام 

ضرس العقل في سن  18-23 ليصبح عددها 32 سناً.

مراقبــة صحـة الفـم والأسنان

الأســـــنان الدائمــــــــة
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الأ�ســـنان اللبنــية و الأ�ســــنان الدائمـــة

الأ�ســـنان الدائمةالأ�ســـنان اللبنــية

الطفل   ال��ولادة و تظهر فى فم   يبدا تكوينها قبل 
عند عمر ستة أشهر تقريبا ويتوالى ظهورها حتى 
ويكون  سنوات  ثال�ث  إل��ى  والنصف  سنتين  حوالى 

عددها عشرون سناً .

ما هى فوائد الأسنان اللبنية

 تســــــاعد على التغــــــــذية من خلال المضغ الجــــــيد.
 تساعد على النطق ولفظ الحروف بشكل صحيح.

 تعطى مظـــــهر جمـــــالى للطفل ممـــــا يســـــاهم فى 
إســــتقرار الجـــــــانب النفـــــسى.

 تســــاعد فى نمـــــو الفكين وعضـــــلات الوجـــه بشكل 
للـــبزوغ  ال��دائ��م��ة  الأســـــــنان  وتوجــــــه  صحيح 

الصحـــــــــــيح.
الدائمة،  الأسنان  لبزوغ  اللازمة  المسافات  تحفظ   

مما يقلل الحاجة للتقويم فى المستقبل.
الدائمة  والأسنان  اللبنية  الأسنان  بزوغ  توقيت  ويختلف 
الحرص  وجب  لذا  متعددة.  لعوامل  تبعا  الأطفال  لدى 
على المحافظة على سلامة الأسنان اللبنية وعلى بقائها 
الدائمة بشكل طبيعى  الفم حتى تستبدل بالأسنان  فى 

وفى الوقت المناسب.

القــــاطع المركـــــزي العـــلوي

القــــاطع الجــــانبي السفلي
القــــاطع المركـــــــزي السفلي

القــاطع الجـــــانبي العـــلوي
النـــــــــــــــــاب العـــلوي

النـــــــــــــــــاب السفلي

الطـــــــاحن العـــــلوي الأول
الطـــــــاحن العـــــلوي الثاني

الطـــــــاحن السفـــلي الثاني
الطـــــــاحن السفـــلي الأول

فى  الدائمة  الأسنان  وبعض  البزوغ  مكتملة  اللبنية  الأسنان 
مراحل مختلفة من التكوين )لاحظ الطاحن الدائم  الأول (

الطاحن الدائم الأول

قواطع علوية

قواطع سفلية

ضواحك علوية

ضواحك سفلية

طواحن علوية

طواحن سفلية

نــــاب علـــــوي

نــــاب سفلي


